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11 aktiivoppeprogrammi koolidele ja lasteaedadele
15-20 varieeruvat marsruuti programmide l&biviimiseks
4 kohalikku pohiretkejuhti

koik programmid sisaldavad praktilisi tegevusi ja Iokketege-
mise voimalust, kestavad keskmiselt 3-4 tundi

oppeprogrammid ja retked kohandame vastavalt hooajale,
vanusertihmale ja klassi spetsiifikale

voimalus kombineerida programme, toimumisaega ning tee-
masid ilma lisatasudeta

uUle 500 labiviidud dpperetke, “100% raha tagasi” garantii,
maksumus soltuvalt opilaste ja retkejuhtide arvust 100-300 €

JOGI “Pérlijogi — tuiksoon mere ja metsa vahel”
MERI “Meri on, meri jaab!”

JARV  “Kes siin jarvel elab?”

TIK “Puruvana, tondihobu ja muud loomad”
RABA  “Rénnak tuhande lauka maal”

METS  “Lahemaa metsadega sinasobraks”

KIVI “Aja jalg kivis”

PUIT “Puust ja punaseks!”

TALU “Aastaring TALUpoja elus”

TOIT “S66me siidame ja moistusega”

® 8 8 8 % S 8 o S o @

KODA  Tuleme pustkoja voi jurtaga ise kohale!




Kdikide programmide kirjeldused, eeldused opilastele ja Opetajale,
tagasiside, fotod jom leiate meie kodulehelt programmide kirjelduse
juurest. Lisaks tdiendame ja kogume lisainformatsiooni kllastatava-
te paikade ning tegevuste kohta, mida saate enne/parast dppekai-
ku kasutada. Koordinaator: Rauno Masing +372 56 677 018.
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Parlijogi - tuiksoon mere ja metsa vahel

EBADARLIKARD KOPRA TEBEVUS, JOREDE KUJUNEMINE JA ELUSTIK, SENLUSRADA

Programmi tostab osalejate o &\
teadlikkust Lahemaa Rahvus- -
pargi haprast bioloogiliselst - .

kooslusest Pirlijoe (endine
Pudisoo jogi) niitel.

BT -

Sihtgrupp: lasteaed, I-IV
kooliaste

Saame iilevaate siin elutse-
vatest litkidest, voorliikidest
ning erinevatest keskkonna-
alastest ohtudest. Saadakse
teadmisi piirkonna geoloo-
gilisest arengust. Viime libi
uurimuslikke katseid (vee
temperatuur, siigavus, labi-
paistvus jms, pinnasevormide vordlus).

Ebapiirlikarp - joe koige haruldasem ja uni-
kaalseim elanik — ajalugu ja tinapéev — voimalus
moista ja uurida, miks nood viirikad joeelukad
hiibumas on, tutuvustame sobivaid elutingimu-
si ja-eeldusi.

Hooajaline kalade rinne Pirlijoe néitel, iilevaa-
de kudemistingimustest - dpilastel on voimalus
oma kiiega joesilmu morda nouda ning kalade
kudepaikasid otsida. Kobraste tegevusjiljed

- bioloogiline mitmekesisus Pérlijoe niitel,
tinased ja voimalikud homsed probleemid.
Kiilastame ja uurime vanu joesoote, mis ei ole enam joega ithenduses.

Et moista inimetegevuse tagajargi
ja temaatikat ning luua arusaada-
vaid ja pohjendatud seoseid loodu-
se kaitsmise ja inimese tegutsemise
vahel, votame ette rinnaku ajas libi
péarandkultuuriobjektide — metsa-
vennapunkrid, piiritusevedajate tee
jms ning selgitame ja motiskleme
21. sajandi inimese elustiili iile.

Libiviimise koht: programm toi-
mub Pirlijoe iirgorus Pudisoo-Kol-
ga piirkonnas.

Libiviimise acg: siigis/kevad

info@lahemaaselts.ee



Meri on, meri jaab!
®
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Opperiinnak mooda mereiiirt \
annab iilevaate erinevatest
rannatiiiipidest, merega seotud
taimedest, loomadest, lindudest
jakaladest.

Saame iilevaate Lahemaa lahte-
dest, poolsaartest ja saartest ning
randlase eluviisidest. Suureneb
laste teadlikkus LiiZinemere kesk-
konnaprobleemidest.

Sihtgrupp: lasteaed,
I-IV kooliaste

Tutvume erinevate rannatiiiipide-
ga. Opime merega seotud taimi, loomi, linde, limuseid ja kalu.

Kust on pirit riindrahnud - vordleme kive. Opime kaarti. Mis riigid iimbritsevad Liinemerd? Milli-
sed keskkonnaprobleemid Lésinemerd ohustavad?

Kui ilmaolud viihegi lubavad, oleme eelnevalt ka vorgud merre viinud ning koos lastega saame siis
kalasaaki avastada. Retk 1opeb lokkepiknikuga Tsitre telkimisalal.

Libiviimise koht: Pudisoo-Tsitre (Kolga laht), Hara-Virve, Naskali-Juminda (Hara laht); Kiismu
laht jm

Aja jalg kivis
MUUKS] LINMAMARL, TURTE KELDER, IKUNT, KIVISTISED, FWIATS ASUSTUSPAIRAD

Rinnak viib dpilased kaugetesse aegadesse, mil hakkas moodustustuma tinapieva Eesti koige
voimsam loodusmonument — klint e Pohja-Eesti pankrannik. Tutvume paekiviga, otsime kivistisi
jateeme katseid. Kiilastamae Hundi-
kangruid jt muistseid kivikalmeid.
Arutleme mandrite triivimise ja klii-
mamuutuste iile. Pane ennast proovile
packaldalt koiega laskudes ning “kaasa-
varateel” turnides.

Opilastel tekib selge arusaam kivimite
ringest ning tekkeloost, arutleme muis-
tendite ja klindiserva taimestiku iile.

Sihtgrupp: I-IV kooliaste
Kestus: 3-4h

Libiviimise acg: aastaringselt
Libiviimise koht: Tsitre pank, Turje kelder , Muuksi ja Kolga pacneemed.

www.lahemaaselts.ee



Rannak tuhande lauka maal
RABAMAASTIAUD, LAUKAD g8 AVED, SCODAVAD TAMED J4 RALVALARIMUS

Saame iilevaate Lahemaa kui Eesti ithe
omapirasema maastikupiirkonna kuju-
nemisest ja jifiaja mojudest siinsetele
pinnatiiiipidele, arutleme rahvuspargi
cesmirgi iile ning vajadusest kaitsta
(raba)keskkonda kui tervikut.

Programmi sisu:

Mis on madalsoo, siirdesoo, raba?
Jddaeg pinnamoe kujundajana. Raba
kujunemine.

Opime tundma rabataimestikku ja
-loomastikku. Mis on fotosiintees? Miks
on turbasammal oluline?

Kuidas tekib turvas ja kuidas seda kasutatakse? Kui kiiresti rabamaastik taastub? Kuidas tekib
turvas ja kuidas seda kasutatakse? Vastavalt hooajale otsime so6davaid taimi ja marju.

Libiviimise koht: Virusoo raba, Aabla raba (Pikandmme), Loobu Laukasoo, Kénnu Suursoo.

Labiviimise acg: aastaringselt, va ekstreemsed perioodid

Soome sidame ja moistusega

TOIT JA [UTUUR, KOHALIK TOIDUTOOTMI N@ PUSTKOJALO V\)OEN( TOIOUTATMED
Opilane 6pib liibi arutelude, méngude ja " . ‘
praktilise tegevuse:

¢ tundma toidu teekonda oma lauale
vigrtustama loodussobralikku toidu
kasvatamist

o,

moistma kliimast tulenevaid piiranguid
toidu kasvatamisele

¢ tundma olulisemaid toidutaimi Eestis

e aru saama, kuidas kujuneb toidu hind

Programm annab iilevaate tuntumatest
toidutaimedest Eestis ning nende kas-
vatamise viisidest vanasti ja tinapieval.
Vaorreldakse suur- ja viiketootmist.
Millistes maailma piirkondades on toidu kasvatamine lihtsam/keerulisem ja miks? Mis on diglane
kaubandus? Programmi lopuks peaksid lapsed maistma kohaliku toidukauba véiirtuse erinevaid
tahke. Anname iilevaate toidu rollist ja tihsusest inimkonna kujundajana Libi acgade.

Sihtgrupp: -1l kooliaste, voimalus kohaldada ka teistele kooliastmetele

Libiviimise aeg ja koht: Aastaringselt liibiviidav viiliprogrammina kaaasavoetud piistkojatelgis voi
jurtas nii kooli hoovis kui meie juures.

info@lahemaaselts.ee



Lahemaa metsadega sinasébraks

= PALUMETS, OLEUIUTATUD JOELUHAD, LAAIK, PUSTIKODA, HAABUMUD HERAMALD

Lahemaa on Eesti tihtsamaid metsakaitsepiir-
kondi. Uurime metsa erinevaid kasutusalasid ja
kasvutiiiipe, mégirame olulisemaid puid ja poosaid. |

2 . o . |
Oppematkal tutvume aastaaja huvitavamate leidu- |

dega, saame iilevaate olulisematest matkatarkus-
test, otsime loomade tegevusjilgi ja soogitaimi,
kuulame vaikust, méngime ja teeme piistkojas
lokkesooki.

Sihtgrupp: lasteaed, I-IV kooliaste.
Libiviimise aeg: aastaringselt

Libiviimise koht: Juminda poolsaare kant, Suurekdrve, Loobu, Korvemaa jm
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Kes giin jarvel elab?

UNDUDE RENNE, JARVELUHAD, LINASKIMORD A VENE, PILIROOE , JARVENMUDA

Kahala jirv ja jérve timbrus on suhteliselt
suletud 6kosiisteemina, samas Lahemaa
suurima jirvena, clupaigaks viiga paljude-
le liikidele. Programm annab iilevaate jirve
kujunemisest, hindame jérve pracgust
olukorda ning vaatleme kalda taimestikku
ja—loomastikku. Vastavalt hooajale tutvu-
me jirvel ja jirve luhtadel elutsevate lin-
dudega - siin on loendatud 16 pesitsevat
linnuliiki, kevadrindel peatuvate lindude
arv ulatub iile 30 tuhande, siigisesel iile
10 tuhande isendi.

Madalaveeline, paksu mudakihiga jirv on elupaigaks ka paljudele kaladele - haug, ahven, linask,
sirg, koger jt. Koost66s rannakaluritega tutuvume hooajalise morrasaagiga, et saada vahetu ko-
gemus ja arusaam kalapiiiigist. Kevad- ja siigishooajal kiiime koik koos paatidega jirvel, veebruaris
jarvele tulles same igaiiks ise sikutipiiiiki proovida ning jidaugust mudaproove votta ning hijem seal
talvituvaid mikroorganisme uurida.

Kevad-siigisel pakub jirv hulgaliselt avastamisroomu nii vee peal, vee all kui soises kaldataimestikus
lihivaatlust tehes — koos lastega iiritame méérata avastatud konnakulleseid, kiile, ujureid, liblikad,
sddsevastseid jkt.

Kahala jirve timbrus on olnud aastatuhandeid elukohaks meie esivanematele, siin leidub lisaks mitu
olulist matmispiirkonda, viiga palju kalmeid, ohvrikive ning jilgi muistsest asundusest - kindlasti
arutleme programmi kiiigus ka nendel teemadel.

Lapsed moistavad jirveluhtadel peatuvate lindude riinde ning kalapiiiigi eri aspekte, looduskaitse
kitsaskohti ning dpivad libi praktiliste tegevuste jirve okostisteemi paremini tundma.

www.lahemaaselts.ee



Puust ja punaseks!
HOOVEL JA UIVEISTER, (KADAKASUITS MG DU, HALUBULD J4 TOOVOTTED

Kas kolm palki on diglane palk? Tead

sa, mis vahe on plangul, palgil, pakul,
prussil ja talal? Mida tihendab laasimine
ning milleks kasutatakse liimeistrit? Kuidas
halud riita laduda, millest ja kuidas 1oket
valmistada?

Opime puitu viisirindama ning proovime
moista, et mets ei koosne pelgalt puudest,
mille raadamine meile toidutaimedeks va-
jaliku pollumaa ning sularaha annab. Metsa
végrtus on hindamatu ja I6putu, kui metsa ta-
luperemehelikult majandada. Siit saab tare,
paadi ja kestliku kiittelahenduse tooraine.

Opilased saavad iilevaate meil levinumatest puuliikidest liibi praktilise tegevuse — igat puuliiki
on vdoimalik kées hoida, saagida ning mone tooriistaga toodelda moistmaks igaiihe funktsionaalsust
cnnevanasti ja tinapécval.

Taluhoovis on iga programmi jooksul voimalik tutuvuda ka mone kiimasoleva puitehitisega,
programmi kiiigus saeme igaiiks omale “sulle-mulle, kahe-mehe” sacga mone ketta, teeme loket ja
nuusutame laastuhunnikuid. Programm on kohandatav koikidele vanuseriihmadele.

o Puruvana, tondihobu ja muud loomad :

Programmi kiiigus tutvume tiigi eripiradega
elukeskkonnana. Liibi praktilise tegevuse
saavad opilased ise tiigieluga tutvuda -
kahvata, putukaid uurida ja méirata, veep-
roove votta jpm.

Riadgime tiigi eripdradest vorreldes teiste
veekogudega, opilased saavad iilevaate eri
liiki veckogudest.

Piiiiame putukaid ja teisi tiigielanikke,
vaatleme neid ning katsume luua arusaama ja
eeldused liikide médramiseks.

Opilastel voimalus isc miidrata, kellega tegu,

moddame veetemperatuuri. Opilane pib moistma, et tema tegevus ei tohi loodust kahjustada -
seega laseme koik tiigielanikud uuesti oma koju tagasi.

Kahetunnist programmi viime libi mais ja juunis Pirlijoe vanajoe soodil voi Kahala jirvel, sobib ka
koolilihedane tiik vm seisuveekogu, kuhu kokkuleppel ise kohale tuleme.

info@lahemaaselts.ee



Aastaring TALUpoja elus

KODULOOMAD, VANARAHKVA TATHOAEVAD, TAL

Programm annab 6pilastele voimaluse osa saada
jakaasa tcha talumajapidamise igapievarutiinist
viisil, nagu enamus meie esivanemaid aastasadu
maapiirkonnas elanud on. Arutleme tihtpéevade
tihenduste ning seoste ja kombestiku iile.

UTOOD J2 -TECEMISED PRAKTIIAS

Tutvume koduloomade ja talutéddega, vastavalt
hooajale on voimalus ise kiitt proovida, loomi toita
ning oma fiitisilised ja kisito6lised voimed proovile
panna.

Kindlasti oli ja on ka meie programmis olulisel kohal
toit - lisaks s66gi hankimise problemaatikale
katsetame ka mone klassikalise no talutoidu valmistami-
sega.

Programmi jooksul saame ajaloolise iilevaate meie taluma-
japidamise kujunemisest ja raskustest, pika moisaperioodi
meenutuseks kiilastame ka Eesti itht suurimat Kolga
moisakompleksi. Programmi jitkuna voimalus kiilastada
Kolga kihelkonnamuuseumi.

Palume dppeprogrammi aeg ja kestus aegsasti libi arutada.
Sobilik koikidele kooliastmetele ja lasteaedadele.

. KODA - piistkoja v6i jurtaprogramm :

Kénealune programm annab voimaluse kombineerida
meie olemasolevate 6ppeprogrammide hulgast sobivad
teemad, mida kooli- véi lasteaia uele piistitatud piist-
kojas lokke iimber lastega koos kisitleme. Kui tellida
mitu programmi korraga, siis tuleme vajadusel kohale ka
jurtaga.

Kindlasti kiisitleme teemasid, mis on seotud inimkonna
arenguloo ning viljakutsetega. Nomaatide elukohad,
mida kasutame, annavad hea kogemuse ja voimaluse

ajas no tagasi rinnata voi siis acg maha votta. Oleme
ette valmistanud erinevaid prakatilisi tegevusi koikide
meelte tarvis, kaasas on mitmeid vanaaja tooriistu ja
loomanahku.

Pakume teed ja hooajalisi maitseid Lahemaa loodusest.
Sobib kohandamiseks igal aastaajal, niiteks jouluaja
programmina.
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